
催眠法	
Mesmer(1734-1815)	

精神分析	
Freud(1856-1939)	

心理学実験室開設（1879）	
Wundt (1832-1920)	

心理クリニック開設(1896)	
Witmer(1867-1956)	

行動主義	
Watson(1878-1958)	

観察学習	
Bandura(1925-)	

認知療法	
Beck(1925-)	

個人差心理学・心理測定学	
Golton(1822-1911)	
Cattel(1869-1944)	

行動療法	
応用行動分析	

認知行動療法	

心理アセスメント	

クライエント中心療法	

精神分析療法	
力動的心理療法	

家族療法	

精神医学的診断	

Rogers(1902-1987)	

Bateson(1904-1980)	
Bowen (1913-1990) 	
Minuchin (1921-)	

Haley(1923-2007)	

精神病理学	
Kraepelin(1856-1926)	

DSM-III	
(1980)	

<心理検査の発展>	
ウェクスラー式知能検査(Wechsler, 1939)	
TAT (Morgan & Murrary, 1935)	
ロールシャッハ・テスト(Rorschach, 1921)	

ビネー式知能検査(Binet & Simon, 1904)	

行動療法	
Skinner(1904-1990)	
Eysenck(1916-1997)	

Wolpe(1915-1997	

1850	 1900	 1950	 2000	

遊戯療法	

Freud,	A.(1895-1982)	
Klein(1882-1960)	

動作療法	
成瀬 悟策（1924-)	

内観療法	
吉本伊信（1916-1988)	

森田療法	
森田 正馬（1874-1938）	

箱庭療法	
Kalff	(1904-1990)	

日本で発展した心理療法	

分析心理学	
Jung(1875-1961)	

DSM-5	
(2013)	
ICD-10	

(1990)	

Axline (1911–1988)	


